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La Federazione Psicologi per i Popoli, in collaborazione con
Psicologi per i Popoli-Torino e Psicologi nel Mondo-Torino
organizza il seminario

TECNICHE SENSOMOTORIE PER IL TRATTAMENTO DEL
TRAUMA PSICHICO:
DALLA STABILIZZAZIONE IN FASE ACUTA ALLA TERAPIA

Moncalieri (TO), 9-11 maggio 2014

Docente: Erik DE SOIR*

Parco Fluviale del Po
Cascina Le Vallere - Corso Trieste, 98 - 10024 Moncalieri (TO)

PROGRAMMA

Venerdi 9 maggio 2014

18.00-19.30: Le terapie sensomotorie del trauma psichico: introduzione. Studio di casi
19.30-19-45: pausa

19.45-21.00: Livelli di elaborazione del trauma e analisi dei diversi modelli di terapia.

Sabato 10 maggio 2014

10-11.30: Livelli di elaborazione del trauma e tecniche di stabilizzazione in fase acuta.

11.30-11.45: pausa

11.45-13.00: esercitazioni pratiche sulla stabilizzazione in fase acuta

13.00-14.00: pausa pranzo

14.00-15.30: la stabilizzazione nel trattamento del trauma per fasi

15.30-15.45: breve pausa

15.45-17.30: esercizi di "mindful body tracking" ( verifica della consapevolezza corporea) in situazioni
scatenanti

17.30-18.00: discussione

Domenica 11 maggio 2014

9.00-10.30: I' uso del linguaggio positivo e di tecniche ipnotiche nel primo soccorso e ricovero ospedaliero
10.30-10.45: pausa

10.45-12.15: I' utilizzo della consapevolezza e sensibilita corporee nel confronto con i contenuti traumatici
12.15-12.30: pausa

12.30-14.00: discussione e congedo

* Erik De Soir, psicologo dell' esercito belga, é un traumatologo di fama internazionale. Titolare della cattedra
di Psicologia alla Reale Scuola Militare di Bruxelles, da diversi anni e formatore e supervisore di soccorritori
(personale medico, vigili del fuoco, personale di pubblica sicurezza e militari) sia in Belgio che a livello
internazionale. E presidente della “European Associationo of Fire & Rescue psychologysts’, e vice
presidente della “Association de langue Francaise du Stress Et Du Trauma”.

www.erikdesoir.be(Link)

Per informazioni scrivere a: info@psicologiperipopoli-torino.it



